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Maisons de quartier
Activités sportives

Carré Public
Centres de loisirs



SORTIES (Agen) 
Une journée de plaisir avec
des attractions aquatiques, 
grands bassins, toboggans,... 
pour un moment inoubliable.

Lundi 8 juillet  Départ 8h de
la maison de quartier de Rayssac

 Retour 19h

Lundi 22 juillet  Départ 8h de
la maison de quartier de Rayssac

 Retour 19h

PARTICIPATION 8€

Prévoir : affaires de baignade

SORTIE (Argelès sur Mer) 

Lund 1er juillet  Départ 8h de
la maison de quartier de Rayssac

 Retour 20h

PARTICIPATION 8€

Prévoir une tenue adaptée

Espace de rencontres et 
d’échanges, espaces dédiés

à la pratique d’activités
socioculturelles ou sportives,

 les Maisons de quartier prennent
leur quartier d’été.

Les maisons de quartier
de Lapanouse et Rayssac

vous acceuillent
du 1er au 5 juillet de 14h à 18h

du 8 juillet au 2 août
de 10h à 12h & de 14h à 18h

Carré Public
du 1er juillet au 2 août

de 9h30 à 12h et de14h à 18h

Accueil jeunes Maison de quartier
centre social de Cantepau

du 8 juillet au 2 août de 14h à 18h



SORTIES (Agen) 
Sur ses 30 hectares, le parc 
Walibi propose différents types 
d’attractions : des manèges,
des jeux d’eau, des spectacles
et des attractions «sensations 
plus fortes»

Jeudi 18 juillet  Départ 8h de
la maison de quartier de Rayssac

 Retour 19h

Mardi 30 juillet  Départ 8h de
la maison de quartier de Rayssac

 Retour 19h

PARTICIPATION 8€

Prévoir : affaires de baignade

SORTIE
Paint ball à Cahuzac-sur-Vère
et baignade à Cap découverte

Mercredi 24 juillet

 Départ 9h30 de la maison
de quartier de Rayssac

 Retour 18h

PARTICIPATION 5,50€

Prévoir une tenue adaptée
à l’activité 

SORTIE
Avec les activités

Vendredi 26 juillet

 Départ 10h de la maison
de quartier de Rayssac

 Retour 18h

PARTICIPATION 5,50€

Prévoir une tenue adaptée

SORTIE (Argelès sur Mer) 

Jeudi 11 juillet  Départ 8h de
la maison de quartier de Rayssac

 Retour 20h

PARTICIPATION 8€

Prévoir une tenue adaptée



Cet été, vacances obligatoires.
Sors ta casquette et viens participer
à de nombreuses activités : ateliers 
cuisine, danse, baby foot, bricolage et 
jardinage, arts plastiques, spectacles,... 
sans oublier les séjours et les sorties. 

Viens rencontrer de nouveaux copains, 
participer aux événements de la ville, 
tout est prévu pour que tu passes
des vacances pleines de découvertes.
En perspective, de bons moments 
d’évasion et de loisirs.
On n’attend plus que toi !

Du 8 juillet au 2 août dans les centres
de loisirs de Rochegude, Cantepau,
Lapanouse et la Mouline.

Du 5 août au 28 août dans les centres
de loisirs de Rochegude,
Cantepau et la Mouline.

Le centre de loisirs Lapanouse
sera regroupé sur le centre de loisirs
de Cantepau.
Une navette en bus sera organisée matin
et soir pour la période du mois d’Août
depuis l’accueil de loisirs Herriot.

A noter, les centres de loisirs
seront fermés les 15, 29 et 30 août

Les directeurs de centres sont
à la disposition des familles pour
le détail des programmes spécifi ques
à chaque structure.

Inscription et Réservation obligatoires 
auprès du Guichet Unique 05 63 49 14 00

A.L.S.H ROCHEGUDE
Rue Frédéric Mistral
05 67 72 02 06 (maternelle)
05 67 72 02 07 (primaire)

A.L.S.H CANTEPAU
Jean-Louis Fieu/Saint-Exupéry
Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19 (maternelle)

Impasse Masséna
05 67 72 02 02 (primaire)

A.L.S.H Herriot
7, rue Louis Enjalran 
05 67 72 02 33

A.L.S.H. Mouline
12, rue du centre aéré
05 67 72 02 24



Pendant trois jours, les
«Talents de quartier» se produiront

sur la place du Vigan. Trois belles soirées 
pour découvrir ces jeunes artistes

autour d’interprétations d’Adèle,
Renaud, Maitre Gims, Queen,
Bradley Cooper, et Lady Gaga

mais aussi le tour de chant
des auteurs compositeurs Iven

et romain. 

De retour pour sa 19ème édition, Urban festival
va faire résonner les disciplines urbaines
et actuelles dans toute la ville, à travers différents 
temps forts à destination d’un très large public.
Danses, graff, skate, BMX, basket, ateliers, 
concerts,... ponctueront ces six jours de festival 
qui rassemble plus de 400 danseurs, 200 bikers
et skaters et 12 graffeurs nationaux.



Parcours d’habilité/
Vélos atypiques et
humoristiques, BMX 
10h à 13h  Circuit d’Albi



Relevons collectivement l’exploit
de parcourir les 3 460 km
du Tour de France sur la piste
du circuit soit 970 tours à réaliser ! 

10h à 13h  Circuit d’Albi

(Route, VTT, vélo électrique…). 

 Départ à 9h30 depuis le boulevard
du Lude en direction de Florentin

 Arrivée sur le Circuit d’Albi
(Casque obligatoire)
Inscriptions de 8h à 9h
au gymnase du Bon Sauveur 



Pour les Albigeois

Pour les non Albigeois

8h30 à 12h
à la Maison des Sports
283, avenue colonel Teyssier

14h à 17h30
au Guichet Unique
05 63 49 14 00
guichet.unique@mairie-albi.fr

8h30 à 12h
& 14h à 17h30
au Guichet Unique
05 63 49 14 00
guichet.unique@mairie-albi.fr

Familles hors Albi
Les tarifs des activités sont majorés

Annulations
Toute activité réservée est obligatoirement 
facturée

Intempéries
En cas d’intempérie les activités prévues
en extérieurs peuvent être annulées mais
ne seront pas remplacées.

Règlement complet sur :
www.mairie-albi.fr/medias-kiosque



LAC’CRO PARC
Mazamet
Accrobranche
Stadium - Maison des sports
Lundi 8 juillet  9h à 17h30
PARTICIPATION 8€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports
Lundi 8 juillet  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

BOXE 
Stadium - Maison des sports
Lundi 8 juillet  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

PARCOURS
AVENTURE
KOH-LANTA
Base de Cantepau
Lundi 8 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

JEUX NAUTIQUES
Base de Canavières
Lundi 8 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : baskets, maillot de 
bain, serviette, crème solaire et 
casquette, brassards pour les 
non nageurs

JEUX DE GRIMPE 
Gymnase Rochegude
10, rue Paul Claudel
Mardi 9 juillet  10h à 12h  
PARTICIPATION 2€

PISCINE ATLANTIS
Jeudi 11 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : maillot de bain
(short interdit), brassards pour
les non-nageurs

BIVOUAC
A LAUTREC 
Sur le domaine de Brametourte 
avec au programme : vélo,
baignade et jeux sportifs
Mercredi 10 juillet
Départ 9h30 à Lautrec en vélo
Rendez-vous sur le parking du
sentier du train Labastide Dénat
(Face aux piscines Elégance)
Jeudi 11 juillet 
Retour en bus arrivée 17h
au Stadium - Maison des sports
PARTICIPATION 30€
Bonne pratique du vélo
Prévoir : pique-nique et goûter
pour le 1er jour, baskets, maillot
de bain (short interdit), brassards 
pour les non nageurs, crème solaire, 
casquette, affaires de toilette,
sac de couchage, taie d’oreiller et 
drap housse, affaires de rechange

MINI STAGE JUDO
Stadium - Maison des sports
Jeudi 11 & Vendredi 12 juillet
 10h à 12h  

PARTICIPATION 4€

FLEW-FLEW
Tir à l’arc au jugé
Base de loisirs de Cantepau
Vendredi 12 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

SARBA-TROTTE
Sarbacanne/Trottinette
Base de Cantepau
Mardi 9 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

TOURNOIS
SPORTS COLLECTIFS    
Stadium Maison des sports
Mardi 9 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

ATHLETISME
Courses/Sauts/Lancers
Stadium - Maison des sports
Mercredi 10 juillet  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

RALLYE APPN
Activités de pleine nature
Base de Cantepau
Mercredi 10 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

VTT/PECHE
Base de Cantepau
Mercredi 10 juillet  10h à 17h
PARTICIPATION 5,50€
Bonne pratique du vélo

CIRQUE
Stadium - Maison des sports
Mercredi 10 juillet  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

CHASSE
AUX TRESORS
Base de loisirs de Cantepau
Jeudi 11 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€



INDIANA JONES
Base de Cantepau
Vendredi 12 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

HIP-HOP
Stadium - Maison des sports
Vendredi 12 juillet  14h à 16h 
PARTICIPATION 2€

ACCROBRANCHE/
PISCINE
Saint-Pierre De Trévisy
Base de Cantepau
Lundi 15 juillet  9h à 17h30
PARTICIPATION 8€
Prévoir : baskets, serviette, crème 
solaire, affaires de rechange,
maillot de bain (short interdit),
brassards pour les non nageurs

VTT/OPTIMIST/
BAIGNADE
La Roucarié
Base de Cantepau
Lundi 15 juillet  9h à 17h30
PARTICIPATION 8€
Prévoir : baskets, serviette, crème 
solaire, affaires de rechange,
maillot de bain (short interdit),
brassards pour les non nageurs

CHASSE
AUX TRESORS
Base de Cantepau
Lundi 15 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

JOURNEE AUTOUR
DU VELO (voir encart)
Circuit d’Albi
Mardi 16 juillet  10h à 13h 

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports
Mercredi 17 juillet de 10h à 12h
PARTICIPATION 2€

CAP
DECOUVERTE
Base de Cantepau
Mercredi 17 juillet  9h30 à 17h
PARTICIPATION 8€
Prévoir : baskets, serviette, crème 
solaire, affaires de rechange,
maillot de bain (short interdit),
brassards pour les non nageurs

JEUX OLYMPIQUES
Base de Cantepau
Mercredi 17 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

BILLARD
Salle de billard 10 bd Maréchal 
Lannes (derrière la boulangerie)
Jeudi 18 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

VTT-BAIGNADE
Les Avalats
Base de Cantepau
Jeudi 18 juillet  13h30 à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Bonne pratique du vélo
Prévoir : maillot de bain, brassards 
pour les non-nageurs, sac à dos

TIR A L’ARC
Base de Cantepau
Vendredi 19 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

JEUX DE GRIMPE 
Gymnase Rochegude
10 rue Paul Claudel
Vendredi 19 juillet  14h à 16h  
PARTICIPATION 2€

BIATHLON/TROTTINETTE 
TIR A L’ARC
Base de Cantepau
Lundi 22 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports
Lundi 22 juillet  14h à 16h
PARTICIPATION 2€

PATINS A ROULETTES
Gymnase Lagrèze
Mardi 23 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

ESCRIME/JUDO
Stadium - Maison des sports
Mardi 23 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€



EQUITATION
Saussenac
Stadium Maison des sports
Mardi 23 juillet  13h30 à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : pantalon long, chaussures 
fermées

MINI STAGE TENNIS
USSPA Tennis, rue de la poudrière
Lundi 22 & mardi 23 juillet
  10h à 12h   
PARTICIPATION 4€
Prévoir : chaussures de sport
non marquantes

FUTSAL
Stadium - Maison des sports
Mercredi 24 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

PARCOURS
AVENTURE
KOH-LANTA
Base de Cantepau
Mercredi 24 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

ATHLETISME
Courses/Sauts/Lancers
Stadium - Maison des sports
Jeudi 25 juillet  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

VTT/BAIGNADE
Les Avalats
Base de Cantepau
Jeudi 25 juillet  13h30 à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Bonne pratique du vélo
Prévoir : maillot de bain, brassards 
pour les non-nageurs, sac à dos

VTT/ANIMATIONS 
BERGES DU TARN
Base de Cantepau
Vendredi 26 juillet  10h à 17h
PARTICIPATION 5,50€
Bonne pratique du vélo

TOURNOI DE PETANQUE 
Boulodrome Imbert
54 rue Alfred Monestié
Vendredi 26 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

JUDO
Stadium - Maison des sports
Lundi 29 juillet  10h à 12h  
PARTICIPATION 2€

TOURNOI SPORTS 
COLLECTIFS/BAIGNADE
Cap Découverte
Lundi 29 juillet  13h30 à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : baskets, maillot de bain, 
serviette, crème solaire, brassards 
pour les non-nageurs

ACCROBRANCHE
Naturagame
Castelmaurou
Stadium - Maison des sports
Mardi 30 juillet  9h à 17h
PARTICIPATION 8€

VTT/OPTIMIST/
BAIGNADE
La Roucarié
Stadium - Maison des sports
Mercredi 31 juillet  9h à 17h30
PARTICIPATION 8€
Prévoir : maillot de bain, serviette, 
crème solaire, basket, affaire de 
rechange

JEUX NAUTIQUES
Base de losirs de Canavières 
Mercredi 31 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : baskets, maillot de bain, 
serviette, crème solaire, casquette,
brassards pour les non-nageurs 

SORTIE VTT 
Base de Cantepau
Jeudi 1er août  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€
Bonne pratique du vélo

JEUX DE GRIMPE 
Gymnase Rochegude
10 rue Paul Claudel
Jeudi 1er août  14h à 16h  
PARTICIPATION 2€

GYM/TRAMPO
Stadium, Maison des sports
Vendredi 2 août  10h à 12h
PARTICIPATION 2€



LAC’CRO PARC
Mazamet
Accrobranche
Stadium - Maison des sports
Lundi 8 juillet  9h à 17h30
PARTICIPATION 8€

TIR A L’ARC
Base de loisirs de Cantepau
Lundi 8 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

VTT- BAIGNADE
Les Avalats
Base de loisirs de Cantepau
Lundi 8 juillet  13h30 à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : maillot de bain, serviette

TOURNOI
DE BADMINTON 
Gymnase Ecole des Mines
Allée des Sciences 
Lundi 8 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports
Mardi 9 juillet  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

TRIATHLON
VTT/Tir à l’arc/
Course d’orientation
Base de loisirs de Cantepau
Mardi 9 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

CAP
DECOUVERTE
Stadium Maison des sports
Vendredi 2 août  9h30 à 
17h
PARTICIPATION 8€
Prévoir : serviette, crème solaire, 
casquette, maillot de bain
(short interdit), brassards pour
les non nageurs

VTT/PECHE
Base de Cantepau
Lundi 5 août  10h à 17h
PARTICIPATION 5,50€
Bonne pratique du vélo

ESCRIME/LASER
Ferme Gausserand
Rue Raymond Sommer
Lundi 5 août  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

ACCROBRANCHE/
BAIGNADE
Le Garrissou
Stadium- Maison des sports
Mardi 6 août  9h à 17h
PARTICIPATION 8€
Prévoir : baskets, maillot de bain
(short interdit), brassards pour
les non nageurs

ESCALADE 
Base de loisirs de Cantepau
Mardi 6 août  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

CHASSE
AUX TRESORS
Base de loisirs de Cantepau
Mardi 6 août  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

CAP
DECOUVERTE
Stadium Maison des sports
Mercredi 7 août  9h30 à 17h
PARTICIPATION 8€
Prévoir : serviette, crème solaire, 
maillot de bain (short interdit),
brassards pour les non nageurs

BOXE 
Stadium - Maison des sports
Mercredi 7 août  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports
Jeudi 8 août  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

ESCALADE
Razisse 
Stadium - Maison des sports
Jeudi 8 août  10h à 17h
PARTICIPATION 8€



MINI STAGE KAYAK
Mardi 9 juillet
 14h à 17h

Base de Canavières

Mercredi 10 juillet
 10h à 17h

Stadium Maison des sports
Descente Ambialet-Roc Blanc
Prévoir : maillot de bain, chaussures 
d’eau, Brevet de Natation obligatoire
PARTICIPATION 11,50€

MINI STAGE VTT
Mercredi 10 juillet  10h à 12h
Base de loisirs de Cantepau

Jeudi 11 juillet
 10h à 17h 

Départ en bus vers
Cap Découverte
Descente VTT Cap Découverte
PARTICIPATION 10€
Bonne pratique du vélo

RALLYE APPN
Activités de Pleine Nature
Base de loisirs de Cantepau
Mercredi 10 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

ESCALADE 
Altissimo
2 chemin claude Bourgelat
Jeudi 11 juillet  10h à 12h  
PARTICIPATION 2€

PISCINE ATLANTIS
Jeudi 11 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : serviette, maillot de bain
(short interdit)

VTT/GOLF
TIR A L’ARC
Base de Canavières
Vendredi 12 juillet  10h à 17h 
PARTICIPATION 8€

RUGBY 
Stadium - Maison des sports
Vendredi 12 juillet  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

TOURNOI DE BEACH 
VOLLEY/BAIGNADE
Cap Découverte
Stadium - Maison des sports
Vendredi 12 juillet
 13h30 à 17h

PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : maillot de bain, serviette, 
crème solaire

MINI STAGE ATHLETISME 
Courses/Sauts/Lancers
Stadium - Maison des sports
Jeudi 11 et vendredi 12 juillet  
 10h à 12h 

PARTICIPATION 4€

MINI STAGE
PATINS A ROULETTES
Gymnase Lagrèze
Jeudi 11 et vendredi 12 juillet  
 14h à 17h 

PARTICIPATION 7€

VTT/GOLF/KAYAK
Canavières
Base de Canavières
Lundi 15 juillet  10h à 17h 
PARTICIPATION 8€
Prévoir : maillot de bain, chaussures 
d’eau, Brevet de Natation obligatoire

JOURNEE
3 FILETS/3 SPORTS
Padel/Tennis ballons/
Badminton
Padel Club Albigeois
3, rue Aimé Cathala
81990 Puygouzon 
Lundi 15 juillet  10h à 17h 
PARTICIPATION 8€

BIATHLON
VTT/TIR A L’ARC
Base de Cantepau
Lundi 15 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

JOURNEE 
AUTOUR DU VELO
(voir encart)
Circuit d’Albi
Mardi 16 juillet  10h à 13h 

TENNIS 
Base de Cantepau
Mercredi 17 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€



CAP DECOUVERTE
Base de Cantepau
Mercredi 17 juillet
 9h30 à 17h

PARTICIPATION 8€
Prévoir : maillot de bain
(short interdit)

JEUX NAUTIQUES
Base de Canavières
Mercredi 17 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : baskets, maillot de bain, 
serviette, crème solaire et casquette

TENNIS DE TABLE 
Gymnase du Caussels
Jeudi 18 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

ESCALADE
MONT ROC 
Stadium - Maison des sports
Jeudi 18 juillet  13h30 à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

BILLARD
Salle de billard
10 bd du Maréchal Lannes
(derrière la boulangerie)
Vendredi 19 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

VTT/ANIMATIONS 
BERGES DU TARN 
Base de Cantepau
Vendredi 19 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

MINI STAGE
ESCALADE/VIA FERRATA 
Lundi 22 juillet  10h à 12h
Altissimo
2 chemin Claude Bourgelat

Mardi 23 juillet
  9h à 17h30 Stadium
Maison des sports vers
Saint-Antonin de Noble Val 
PARTICIPATION 10€

GOLF 
Golf de Lasbordes
Chemin de Lasbordes
Lundi 22 juillet  14h à 17h 
PARTICIPATION 3,50€

BIVOUAC
A ENTRAYGUES
Kayak/Arapaho/Baignade
Stadium - Maison des sports
Mardi 23 juillet
 Départ en minibus à 9h
 Retour mercredi 24 juillet

à 17h 
Bonne pratique du vélo
Prévoir : pique nique et goûter 
pour le 1er jour, baskets, maillots de 
bain, brevet de natation obligatoire, 
crème solaire casquettes, affaires 
de toilette, sac de couchage, taie 
d’oreiller et drap housse, change 
pour 1 jour  
PARTICIPATION 30€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports
Mercredi 24 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

TENNIS
USSPA Tennis, rue de la poudrière
Mercredi 24 juillet  14h à 12h
PARTICIPATION 2€
Prévoir : chaussures de sport
non marquantes

ACCROBRANCHE/
PISCINE
Saint-Pierre De Trévisy
Stadium - Maison des sports
Jeudi 25 juillet  9h à 17h30
PARTICIPATION 8€
Prévoir : baskets, maillot de bain
(short interdit)

BOXE 
Stadium - Maison des sports
Vendredi 26 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

PISCINE ATLANTIS
Vendredi 26 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : serviette, crème solaire, 
maillot de bain (short interdit)

EQUITATION/
KAYAK
Razisse 
Stadium - Maison des sports
Vendredi 26 juillet  9h30 à 17h
PARTICIPATION 8€
Prévoir : maillot de bain, serviette, 
brevet de natation obligatoire, 
chaussures d’eau, pantalon long

ESCALADE 
Base de Cantepau 
Lundi 29 juillet  10h à 12h 
PARTICIPATION 2€

ACCROSPORT/
TRAMPO
Stadium - Maison des sports
Lundi 29 juillet  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

ACCROBRANCHE
Naturagame
Castelmaurou
Stadium - Maison des sports
Mardi 30 juillet  9h à 17h
PARTICIPATION 8€



ACCROBRANCHE
Naturagame
Castelmaurou
Stadium - Maison des sports
Mardi 30 juillet  9h à 17h
PARTICIPATION 8€

TOURNOI DE BEACH 
VOLLEY-BAIGNADE
Cap Découverte
Stadium - Maison des sports
Mardi 30 juillet  13h30 à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : serviette, crème solaire, 
maillot de bain (short interdit)

MINI STAGE VTT
Mardi 30 juillet  10h à 12h 
Base de loisirs de Cantepau

Mercredi 31 juillet
 10h à 17h

Départ en bus vers
Cap Découverte
Descente VTT Cap Découverte
Bonne pratique du vélo
PARTICIPATION 10€

MINI STAGE KAYAK
Mercredi 31 juillet  10h à 12h
Berges du Tarn
En bas du quai Choisseul

Jeudi 1er août
 10h à 17h

Descente Trébas-Ambialet
Stadium - Maison des sports
PARTICIPATION 10€
Prévoir : maillot de bain, chaussures 
d’eau, Brevet de Natation obligatoire

MINI STAGE
ESCALADE/VIA FERRATA 
Mardi 6 août  10h à 12h
Altissimo
2 chemin Claude Bourgelat

Mercredi 7 août
 9h à 17h30

Stadium - Maison des
sports vers Saint-Antonin
de Noble Val 
PARTICIPATION 10€

JEUX NAUTIQUES 
Base de Canavières 
Mardi 6 août  14h à 17h 
Prévoir : maillot de bain,
chaussures d’eau
PARTICIPATION 3,50€

CAP
DECOUVERTE
Stadium Maison des sports
Mercredi 7 août  9h30 à 17h
Participation : 8€
Prévoir : serviette, crème solaire, 
maillot de bain (short interdit)

LAC’CRO PARC
Mazamet
Accrobranche
Stadium - Maison des sports
Jeudi 8 août  9h à 17h30
PARTICIPATION 8€

SQUASH/
BADMINTON 
Sportime - 22 rue de la Mélaudie 
Le Séquestre
Jeudi 8 août  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€
Prevoir : chaussures de sport
non marquantes

VTT/GRIMPE
D’ARBRES/TIR A L’ARC
Site de La Gardie
Base de Cantepau
Jeudi 1er août  10h à 17h
PARTICIPATION 8€
Prevoir : sac à dos

CAP
DECOUVERTE
Stadium - Maison des sports
Vendredi 2 août  9h30 à 17h
PARTICIPATION 8€
Prévoir : serviette, crème solaire, 
maillot de bain (short interdit)

HIP HOP 
AJDR - 75 avenue Gambetta
Lundi 5 août  10h à 12h
PARTICIPATION 2€

ESCRIME/LASER
Ferme Gausserand
Rue Raymond Sommer
Lundi 5 août  14h à 17h
PARTICIPATION 3,50€

BOXE
Stadium - Maison des sports
Mardi 6 août  10h à 12h
PARTICIPATION 2€
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