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Maisons de quartier
Activités sportives

Carré Public
Centres de loisirs



Initiation au handball à 4 et
mini tournoi (en collaboration
avec le comité départemental
de Hand 81 et le HBCA)
Mardi 18 février de 10h à 17h
pour les 10-15 ans   
Maison de quartier de Rayssac 
(Gymnase de Champollion
en cas de mauvais temps)
Jeudi 20 février de 10h à 12h
pour les 6-9 ans
COSEC salle sport collectif
du stadium



La ville d’Albi fait partie des villes
labellisées «Terre de Jeux 2024»
qui est destiné aux collectivités qui 
s’engagent dès aujourd’hui
dans l’aventure des Jeux avec
leurs habitants.
Toi aussi entre dans l’aventure
et initie toi et découvre dans
ce programme différentes
disciplines olympiques dont celles 
présentes aux JO paris 2024. 



A la recherche d’un stage 
ou d’un job d’été ?
Les codes du monde

du travail sont particuliers 
et ne sont pas innés. Pour 
pouvoir espérer s’insérer 
dans la vie professionnelle, 
il faut maîtriser certaines 
compétences.
Savoir se présenter, avoir 
un CV lisible, une lettre de 
motivation convaincante,... 
pour te préparer au mieux, 
la ville d’Albi propose des 
ateliers (à partir de 16 ans)
du 10 au 21 février. 

Lundi 10 février 
 10h à 12h & 14h à 17h 

Rédaction d’un CV, d’une lettre
de motivation et simulation 
d’entretien d’embauche 
Carré Jeunes Veyrières 
Inscription : 06 83 18 63 12 

Mardi 11 février
 10h à 12h & 14h à 17h 

Rédaction d’un CV,
d’une lettre de motivation
et simulation d’entretien 
d’embauche 
Carré Jeunes Lapanouse 
Inscription :  07 84 06 24 91

Mercredi 12 février
 10h à 12h & 14h à 17h 

Rédaction d’un CV, d’une 
lettre de motivation et simula-
tion d’entretien d’embauche
Centre social 
Maison de quartier
Cantepau
Inscription :  06 47 33 22 50

Jeudi 13 février
 après-midi

Vendredi 14 février
 matin et après-midi 

Découvre une nouvelle 
approche de la recherche 
d’emploi : le CV vidéo. 
Carré public
Rue Jules Rolland 
Inscription : 05 63 46 48 80

Du 17 au 19 février
 10h à 12h & 14h à 17h

Rédaction d’un CV,
d’une lettre de motivation,
simulation d’entretien 
d’embauche et CV vidéo 
Carré public
Rue Jules Rolland 
Inscription : 05 63 46 48 80

Jeudi 20 février
 14h à 17h 

Vendredi 21 février
 10h à 12h & 14h à 17h 

Carré public
Rue Jules Rolland 
Inscription : 05 63 46 48 80

A noter
L’atelier CV vidéo est
réservé en priorité aux 
participants des stages.
Mais, si tu n’as pas
participé au stage et
que ton CV est prêt,
tu peux aussi venir
enregistrer ton CV vidéo 
(réservé à trois personnes 
par demi journée).



Pour les Albigeois

Pour les non Albigeois

8h30 à 12h
à la Maison des Sports
283, avenue colonel Teyssier

14h à 17h30
au Guichet Unique
05 63 49 14 00
guichet.unique@mairie-albi.fr

8h30 à 12h
& 14h à 17h30
au Guichet Unique
05 63 49 14 00
guichet.unique@mairie-albi.fr

Familles hors Albi
Les tarifs des activités sont majorés

Annulations
Toute activité réservée est
obligatoirement facturée

Intempéries
En cas d’intempérie les activités prévues
en extérieurs peuvent être annulées 
mais ne seront pas remplacées.

Règlement complet sur :
www.mairie-albi.fr/medias-kiosque



GYM/TRAMPO 
Stadium - Maison des sports
Lundi 10 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 ACTIVITES
AQUATIQUES
Espace Atlantis
Lundi 10 février
14h à 17h
Prendre maillot de bain 
(short de bain interdit)
et serviette brassards
obligatoires pour les 
enfants non-nageurs
(à fournir)
PARTICIPATION 3,50€

JEUX COLLECTIFS
Foot/Basket
Stadium - Maison des sports 
Mardi 11 février
 10h à 12h 

PARTICIPATION 2€

 CIRQUE
JEUX DE GRIMPE 
Gymnase Rochegude
10 rue Paul Claudel
Mardi 11 février
 14h à 17h

PARTICIPATION 3,50€

 EQUITATION
Centre équestre Lavazière 
Chemin de Puech Petit 
Mercredi 12 février
 9h à 12h

Prévoir bottes ou
chaussures fermées, 
pantalon
PARTICIPATION 3,50€

 COMBINE
OLYMPIQUE
Enchainements de tirs 
(arbalète/sarbacane) 
et de course
Gymnase Lagrèze
Mercredi 12 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

TAEKWONDO
Gym Form
204 avenue Colonel Teyssier
Jeudi 13 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 ATHLETISME
ORIENTATION
Stadium, maison des sports 
Jeudi 13 février
 14h à 17h

PARTICIPATION 3,50€

HOCKEY
Stadium - Maison des sports 
Vendredi 14 février
 10h à 12h 

PARTICIPATION 2€

Activités liées à la Semaine olympique



JUDO 
Ferme Gausserand
Rue Raymond Sommer 
Vendredi 14 février
 14h à 16h 

PARTICIPATION 2€

ROLLER
(Discipline des JO
de la jeunesse de
Buenos Aires en 2018)
Gymnase Lagrèze
Lundi 17 février
 10h à 12h 

Pointure demandée
PARTICIPATION 2€

SARBATROTT
(sarbacane et trottinette) 
+ tir à l’arc 
Gymnase Lagrèze
Lundi 17 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 SORTIE
ESPACE ARCHIPEL
à Castres 
Au programme patinoire
et piscine 
Départ en bus du Stadium
Maison des sports
Mardi 18 février
 9h15 à 17h

Prévoir pantalon,
chaussettes longues, gants 
(obligatoires), maillot de 
bain (short de bain interdit), 
brassards pour les
non-nageurs (obligatoire) 
et serviette de bain
PARTICIPATION 12€

DANSE
Gymnase Champollion
Rue de la Poudrière
Mercredi 19 février
 10h à 12h 

PARTICIPATION 2€

 MINIS JEUX 
SPORTIFS
Jeux athlétiques,
de raquettes et de grimpe 
Gymnase La Cayrié
81990 Puygouzon
Mercredi 19 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 TOURNOI
DE HAND 4FIFE 
Stadium - Maison des sports 
Jeudi 20 février
 10h à 12h  

BMX
Carré public
6 rue Jules Rolland
Jeudi 20 février
 10h à 12h  

Une bonne pratique
du vélo est demandée
PARTICIPATION 2€

 INITIATION VELO
Gymnase Lagrèze
Jeudi 20 février
 14h à 16h 

PARTICIPATION 2€

BUMBALL
CHOPBALL  
Stadium - Maison des sports 
Vendredi 21 février
 10h à 12h 

PARTICIPATION 2€

 RUN AND BIKE
Course et vélo
Gymnase de Lagrèze
Vendredi 21 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€



TAEKWONDO
Gym Form
204 avenue colonel Teyssier
Lundi 10 février 
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 TENNIS
DE TABLE
Gymnase Rochegude
10 rue Paul Claudel
Lundi 10 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 SORTIE
ESPACE ARCHIPEL
à Castres 
Au programme patinoire
et piscine 
Départ en bus du Stadium
Maison des sports
Mardi 11 février
 9h15 à 17h

Prévoir pantalon,
chaussettes longues, gants 
(obligatoires), maillot de 
bain (short de bain interdit), 
brassards pour les
non-nageurs (obligatoire) 
et serviette de bain
PARTICIPATION 12€

ATHLETISME 
Courses / Sauts / Lancers
Stadium - Maison des sports 
Mercredi 12 février
 10h à 12h 

PARTICIPATION 2€

 SKATE
(sport de démonstration 
aux JO de Pékin)
Carré Public
6 rue Jules Rolland
Mercredi 12 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

ESCALADE
(Epreuve combinée 
vitesse, bloc, diffi culté)
Altissimo
2 chemin Claude Bourgelat
Jeudi 13 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 ACROSPORT
CIRQUE
Ferme Gausserand
Rue Raymond Sommer
Jeudi 13 février
 14h à 17h

PARTICIPATION 3,50€

ROLLER
(discipline des JO de
la jeunesse de Buenos 
Aires en 2018)
Gymnase Lagrèze
Vendredi 14 février
 10h à 12h 

Pointure demandée
PARTICIPATION 2€

 HOCKEY
ESCRIME 
Stadium - Maison des sports 
Vendredi 14 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

Activités liées à la Semaine olympique



GYM/TRAMPO
Maison des sports - Stadium
Lundi 17 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 JEUX DE
RAQUETTES
Tennis/Badminton/
Tennis de table
Gymnase Champollion
Rue de la Poudrière
Lundi 17 février
 14h à 17h

PARTICIPATION 3,50€

 SORTIE
ESPACE ARCHIPEL
à Castres 
Au programme patinoire
et piscine 
Départ en bus du Stadium
Maison des sports
Mardi 18 février
 9h15 à 17h

Prévoir pantalon,
chaussettes longues, gants 
(obligatoires), maillot de 
bain (short de bain interdit), 
brassards pour les
non-nageurs (obligatoire) 
et serviette de bain
PARTICIPATION 12€

 DANSE
ACROSPORT
Gymnase Champollion
Rue de la Poudrière
Mardi 18 février
 14h à 17h

PARTICIPATION 3,50€

BMX 
Carré public
6 rue Jules Rolland
Mercredi 19 février
 10h à 12h  

Bonne pratique du vélo 
demandée
PARTICIPATION 2€

 BOXE
JUDO/LUTTE
Ferme Gausserand 
Rue Raymond Sommer
Mercredi 19 février
 14h à 17h

PARTICIPATION 3,50€

 MINIS JEUX 
SPORTIFS
Jeux athlétiques,
de raquettes et de grimpe 
Gymnase La Cayrié
81990 Puygouzon
Mercredi 19 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 TOURNOI
DE HAND 4FIFE 
Stadium - Maison des sports 
Jeudi 20 février
 10h à 12h  

 DEFIS SPORTIFS
Venez vous mesurer
à différentes épreuves
de rapidité, d’agilité,
de maniabilité.
Stadium - Maison des sports 
Jeudi 20 février
 14h à 17h  

Prévoir un goûter 
PARTICIPATION 3,50€

 JOURNEE
NATURE ET SPORT
à Lacaune 
Raquettes ou rando (selon 
l’enneigement) et piscine
Départ en bus de la Maison 
des sports
Vendredi 21 février
 8h à 18h 

Apporter sac à dos,
chaussures adaptées pour 
les raquettes ou la rando, 
affaires de baignade
(maillot + serviette
+ brassards obligatoire 
pour les non-nageurs)
PARTICIPATION 8€



BADMINTON 
Gymnase de l’Ecole des Mines
Allée des sciences 
Lundi 10 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 BOULES
LYONNAISES
TIR A L’ARC
(sport boules : sport
candidat aux JO de Paris) 
Boulodrome Arago
ZI de Montplaisir
Lundi 10 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 SORTIE
ESPACE ARCHIPEL
à Castres 
Au programme patinoire
et piscine 
Départ en bus du Stadium
Maison des sports
Mardi 11 février 
 9h15 à 17h

Prévoir pantalon,
chaussettes longues, gants 
(obligatoires), maillot de 
bain (short de bain interdit), 
brassards pour les
non-nageurs (obligatoire) 
et serviette de bain
PARTICIPATION 12€

 SKATE
(sport de démonstration 
aux JO de Pékin)
Carré public
6 rue Jules Rolland
Mardi 11 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

ESCALADE
(Epreuve combinée 
vitesse, bloc, diffi culté)
Altissimo
2 chemin Claude Bourgelat
Mercredi 12 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 ULTIMATE/FOOT
Stadium - Maison des sports 
Mercredi 12 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

MINI STAGE
ATHLETISME 
Stadium - Maison des sports 
Jeudi 13 et
vendredi 14 février
 10h à 12h 

PARTICIPATION 4€

 TENNIS DE 
TABLE / BASKET
(3 vs 3)
Gymnase Rochegude
10 rue Paul Claudel
Jeudi 13 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 ROLLER
(discipline des JO
de la jeunesse de
Buenos Aires en 2018)
Gymnase Lagrèze
Vendredi 14 février
 14h à 17h 

Pointure demandée
PARTICIPATION 3,50€

Activités liées à la Semaine olympique



TAEKWONDO
Gym Form
204 avenue colonel Teyssier
Lundi 17 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 ESCALADE SUR 
BLOC ET TENNIS
Gymnase La Cayrié
81990 Puygouzon
Lundi 17 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 
TOURNOIS
DE HAND 4FIFE 
Rendez-vous à la maison
de quartier de Rayssac
(gymnase Champollion
si mauvais temps)
Mardi 18 février
 10h à 17h

 BMX
Carré public
6 rue Jules Rolland
Mercredi 18 février
 14h à 17h  

Une bonne pratique
du vélo demandée
PARTICIPATION 3,50€

 EQUITATION 
Centre équestre Lavazière
Chemin de Puech Petit 
Mercredi 19 février
 9h à 12h

Prévoir bottes ou
chaussures fermées,
pantalon
PARTICIPATION 3,50€

 ESCRIME
EN MODE JEDI !
Union de l’escrime et
de l’art martial, les sabres 
laser donnent lieu
à des duels épiques
Ferme de Gausserand 
Rue Raymond Sommer
Mercredi 19 février
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports 
Jeudi 20 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 
BILLARD
Salle de billard
10 bd du Maréchal Lannes 
(derrière la boulangerie)
Jeudi 20 juillet
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

 BADMINTON
HOCKEY
Stadium - Maison des sports 
Jeudi 20 juillet
 14h à 17h 

PARTICIPATION 3,50€

TIR A LA CARABINE 
ASTAC club de tir 
Impasse Louison Bobet 
Vendredi 21 février
 10h à 12h

PARTICIPATION 2€

 BOXE
Ferme Gausserand
Rue Raymond Sommer 
Vendredi 21 février
 14h à 17h

PARTICIPATION 3,50€



STAGE
Viens découvrir la peinture  
acrylique
Du 10 au 12 février

 14h à 16h
Maison de quartier
de Lapanouse 

Du 10 au 21 février,
ouverture des maisons de quartier

de Lapanouse et Rayssac
de 10h à 12h et de 14h à 18h.

Le Carré public est ouvert
de 9h30 à 12h et de 14h à 18h

et la maison de quartier
de Cantepau de 14h à 18h.

Des animations sont à découvrir 
avec les animateurs 
du service jeunesse.

Ci-contre, les temps forts. 



CONCOURS
Découvre la réalité virtuelle
à travers la peinture et
participe au concours de 
peinture (fi nale le mercredi
1er avril, lors de la journée
du numérique à la maison
de quartier de Lapanouse)
Vendredi 14 février

 10h à 12h
(session de 10 mn)
Maison de quartier
de Rayssac 

ACTIVITE
Fabrique ton jeu électronique 
et repars avec
Du 18 au 20 février

 14h30 à 16h30
Maison de quartier
de Rayssac 

SORTIES (1h / Toulouse)
Découvre un espace dédié 
aux trampolines 
Mercredi 19 février
9h à 12h30
au départ de la maison
de quartier de Rayssac
PARTICIPATION 5,50€

Jeudi 20 février
9h à 12h30
au départ de la maison
de quartier de Lapanouse
PARTICIPATION 5,50€

SORTIE (Castres) 

Mardi 11 février
 13h30 à 18h

Départ de la maison de 
quartier de Lapanouse 
PARTICIPATION 5,50€

Prévoir une paire de gants 
et doubles chaussettes



Des temps forts sur tous les centres de loisirs
pour les vacances d’hiver !

Les Centres de loisirs de la Ville d’Albi proposent toute
une palette d’activités, sportives, manuelles, artistiques...

ainsi que des sorties à la journée et des grands jeux.
Renseignements et programme détaillé

auprès de chaque centre de loisirs. 

Du 10 au 21 février 2020
de 7h30 à 18h30

Date limite de réservation : le vendredi 24 janvier
Date limite d’annulation : le vendredi 31 janvier



A.L.S.H ROCHEGUDE
Rue Frédéric Mistral
05 67 72 02 06 (maternelle)
05 67 72 02 07 (primaire)

A.L.S.H CANTEPAU
Jean-Louis Fieu/Saint-Exupéry
Rue Camille Desmoulins
05 63 60 67 19 (maternelle)

Impasse Masséna
05 67 72 02 02 (primaire)

A.L.S.H Herriot
7, rue Louis Enjalran 
05 67 72 02 33

A.L.S.H. Mouline
12, rue du centre aéré
05 67 72 02 24



www.mairie-albi.fr
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