
Semaine du 30 décembre au 05 janvier 2020

  

LUNDI MARDI 
Potage légumes verts

Betterave rouge vinaigrette
Cote de porc filet Tarn Aveyron

Lentilles Tarn 

Emmental AB

Figues cuites

Potage courgettes basilic AB
Mâche

Rôti de bœuf
Purée de pdt-haricots verts au lait du Tarn

Yaourt aromatisé fruits
Banane

MERCREDI  Férié JEUDI VENDREDI 
Potage légumes verts
Terrine saint Jacques

Fricassé de chapon sauce girolles-
cèpes

Rostis de légumes
Cabécou chèvre Tarn

Pâtisserie allumette nougat framboise

Potage mouliné légumes AB
Salade de riz thon olives vinaigrette

Boudin blanc
Gratin pdt-cèpes, noix

Tome blanche
Compote

Potage légumes printaniers AB
Chou fleur mimosa

Parmentier de poisson
Fromage blanc nature AB

Clémentine

SAMEDI DIMANCHE 
Potage poireaux pdt

Macédoine de légumes vinaigrette
Suprême de pintade rôti

Poëlée de légumes d'antan
Mini pavé affinois brebis

Orange

Potage potiron
Poireaux à la ravigotte
Paleron de veau confit 

Petits pois
Crème dessert vanille

Galette des rois à la frangipane
                             Sous réserve d'approvisionnement des marchandises

Remise en température selon les denrées :
au four micro-ondes de 1 à 3 minutes, en four traditionnel de 15 à 35 minutes


