
Semaine du 23 au 29 septembre
  

LUNDI MARDI 
Potage au potiron

Avocat mayonnaise
Sauté de bœuf local

Purée de pommes de terre au lait local
Mousse crème de marron

Pomme gala locale

Potage tomates-légumes
Taboulé

Magret de canard sauce pêches
Epinards béchamel au lait local

Yaourt aux fruits
Ananas frais

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage 7 légumes

Perles aux fruits de mer 
Pintade rôtie

Chou vert sauté
Yaourt à la grecque aux abricots

Prunes

Potage carottes-crème
Concombres vinaigrette

Rôti de porc
Haricots blancs

Purée pommes-fraises 
Flan au chocolat

Potage courgettes-basilic AB
Salade batavia

Petit colin provençale
Blé
Brie

Pruneaux secs

SAMEDI DIMANCHE 
Potage légumes verts

Saucisse sèche de porc
Caille aux raisins

Aubergines aux oignons
Flan vanille nappé caramel

Raisin local

Potage mouliné légumes AB
Tomates Mozzarella olives

Civet de sanglier
Riz

Saint Paulin
Beignet chocolat noisette

Sous réserve d'approvisionnement des marchandises
Remise en température selon les denrées :

au four micro-ondes de 1 à 3 minutes, en four traditionnel de 15 à 35 minutes


