
Semaine du 07 au 13 octobre
  

LUNDI MARDI 
Potage légumes verts

Salade verte
Sot l'y laisse de dinde

Ratatouille au blé
Bonbel

Figues moëlleuses

Potage mouliné de légumes BIO

Cubes d'artichauts tomates vinaigrette
Andouillette de porc

Purée de pommes de terre au lait local

Fromage blanc nature
Banane

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage mouliné légumes printaniers BIO

Segments de pamplemousse
Pot au feu au bœuf local

et ses légumes au bouillon
Saint Albray

Compote pommes-rhubarbe

Potage poireaux-pdt
Lentilles (81) pommes noix vinaigrette

Blanquette de veau (81 et 12)
Carottes fraîches sautées

Yaourt nature (81)
Poire

Potage potiron
Salade niçoise

Filet de colin lieu aux amandes
Tagliatelles aux petits légumes

Liégeois au café
Purée pommes pruneaux

SAMEDI DIMANCHE 
Potage Tomates légumes

Sardines
Sauté de dinde à la tomate

Riz basmati
Chanteneige
Raisin local

Potage sept légumes
Jambon de pays, beurre

Pavé de cerf-biche sauce grand veneur
Chou fleur sauté

Cabécou chèvre local aux échalottes
Jésuite

Sous réserve d'approvisionnement des marchandises
Remise en température selon les denrées :

au four micro-ondes de 1 à 3 minutes, en four traditionnel de 15 à 35 minutes


