
Semaine du 11 au 17 novembre 2019
  

LUNDI FERIE MARDI 
Potage crème carottes

Crêpe au fromage
Canard aux olives

Riz créole
Saint Moret

Purée de pommes

Potage courgettes basilic AB
Salade verte

Parmentier de poisson-ciboulette
Crème dessert à la pistache

Poire

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage Légumes verts

Chou rouges pommes, lardons
vinaigrette

Rôti de bœuf
Macaronis

Yaourt aux fruits
Coupelle de fruits frais

Potage Légumes AB
Concombres vinaigrette

Tartiflette
Petit suisse nature
Pruneaux au sirop

Potage mouliné légumes printaniers AB

Oeuf-jambon en gelée
Pavé de lieu ciboulette-citron

Epinards béchamel au lait local
Yaourt nature brebis

Banane

SAMEDI DIMANCHE 
Potage poireaux pdt
Feuilleté au chèvre
Pintadeau en salmis

Riz à la julienne de légumes
Saint Albray

Purée pommes-ananas

Potage potiron
Asperges vinaigrette

Paleron de veau confit
Coeur de cèleri à la tomate

Cantal
Tarte aux pommes 

                             Sous réserve d'approvisionnement des marchandises
Remise en température selon les denrées :

au four micro-ondes de 1 à 3 minutes, en four traditionnel de 15 à 35 minutes


