
Semaine du 09 au 15 décembre 2019
  

LUNDI MARDI 
Potage crème carottes

Crêpe au fromage
Sauté de porc Occitanie au curry

Brocolis sautés
Chèvretine
Litchis frais

Potage légumes verts
Roquette et batavia

Coeur de bœuf Tarn-Aveyron bourguignon
Macaronis

Crème liégoise vanille
Pain d'épice maison

MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Potage courgettes AB

Pamplemousse
Haché de porc

Aligot Aveyron Bleu Blanc Coeur

Yaourt AB aux fruits
Pruneaux

Potage Légumes verts
Salade de riz vinaigrette
Cuisse de poulet Occitanie

Poëlée méridionale
Fromage blanc Occitanie AB

Crème de marron, clémentine

Potage mouliné légumes AB

Taboulé
Pépites de hoki-fromage

Haricots beurre persillade
Yaourt nature au lait chèvre Tarn

Banane

SAMEDI DIMANCHE 
Potage légumes printaniers AB

Tourte maison boudin-pommes-pdt
Caille rôtie

Endives braisées
St Albray

Figues cuites

Potage poireaux pdt
Cèleri rave frais mayonnaise 

Tripoux Occitanie à l'Aveyronnaise
Pommes de terre vapeur

Cantal
Fouace Albi

                             Sous réserve d'approvisionnement des marchandises
Remise en température selon les denrées :

au four micro-ondes de 1 à 3 minutes, en four traditionnel de 15 à 35 minutes


