
Semaine du  20 au 26 janvier 2020

  

LUNDI MARDI 
Potage courgettes basilic AB

Betterave rouge vinaigrette
Boulettes de bœuf sauce tomate 

Semoule couscous
Comté

Abricots secs

Potage légumes verts
Mache

Cuisse de pintade confite
Haricots blancs

Edam AB
Riz au lait saveur vanille

MERCREDI  JEUDI VENDREDI 
Potage Mouline légumes AB

Pamplemousse
Carbonara, emmental râpé

Spaphettis
Liégeois de fruits

Ananas frais

Potage légumes printaniers AB
Friton de canard Aveyron
Rôti de porc Tarn Aveyron

Lentilles Tarn
Faisselle chèvre Tarn

Kiwi Tarn

Potage poireaux pdt
Oeuf dur mayonnaise

Dos de cabillaud à la provençale
Pommes de terre et navets sautés

Rondelé au bleu
Clémentine

SAMEDI DIMANCHE 
Potage potiron

Foie gras IGP Sud Ouest 

Pavé de veau Tarn Aveyron sauce girolles
Légumes frais  et gratin dauphinois aux cèpes

Roquefort
Pâtisserie Le Tout Chocolat 

Potage tomate-légumes
Avocat

Cuisse de canette rôtie
Purée de pommes de terre au lait Tarn

Ile flottante
Pain d'épice

                             Sous réserve d'approvisionnement des marchandises
Remise en température selon les denrées :

au four micro-ondes de 1 à 3 minutes, en four traditionnel de 15 à 35 minutes


