
Semaine du 03 au 07 février 2020

  

LUNDI MARDI 
Potage tomate-légumes
Asperges mayonnaise

Sauté de porc Tarn Aveyron

Coquillettes
Bonbel

Clémentine

Potage sept légumes
Taboulé

Confit de canard Aveyron

Haricots beurre, haricots verts sautés
Camembert

Bavarois aux fruits rouges

MERCREDI  JEUDI VENDREDI 
Potage courgettes basilic AB

Betterave rouge vinaigrette
Poulet rôti

Blettes pommes de terre béchamel au
lait du Tarn

Petit suisse nature
Fruits au sirop

Potage légumes verts
Salade d'endives

Boudin noir
Pruneaux pommes fruit, pommes

de terre
Mousse à la crème de marron

Pommes locales cuites

Potage légumes AB

Tourte escargots champignons
Coeur de merlu + sauce

Chou fleur persillade
Semoule au lait

Poire Tarn

SAMEDI DIMANCHE 
Potage légumes printaniers AB

Poireaux à la ravigote
Souris d'agneau à l'aïl
Jardinière de légumes

Fromage blanc aux fruits
Compote de pomme cassis

Potage Poireaux pdt
Pommes de terre au thon 

Coquelet
Tomates provençales, champignons

Saint Agur
Brownie au chocolat-noix de pécan

                             Sous réserve d'approvisionnement des marchandises
Remise en température selon les denrées :

au four micro-ondes de 1 à 3 minutes, en four traditionnel de 15 à 35 minutes


