Semaine du 23 au 27 septembre 2019

LUNDI : MARDI :
Avocat mayonnaise Taboulé, mais
Sauté de beeuf Jocal ou pané de blé-tomate-Mozzarella Oeufs brouillés
Purée de pommes de terre au lait local Epinards béchamel au lait local, croltons
Pomme gala locale Ananas frais

MERCREDI

Pates perles, thon, haricots verts, vinaigrette
Supréme de pintade réti ou boulettes végétales
Chou romanesco sauté
Prunes

JEUDI VENDREDI

— Salade batavia vinaigrette
Concombres vinaigrette . .

o - Petit colin a la provencale
Réti de porc ou poisson Bl&

Haricots blancs a la tomate

. Vache qui rit AB
Marbré au chocolat iocar q

La restauration scolaire, produits et Iabels de qualité

La Ville d'Albi suit les recommandations du Programme National Nutrition Santé et sélectionne des matiéres premieres
répondant aux signes officiels de Qualité qu'elle cuisine pour vos enfants tout au long de I'année.

Mangez 5 fruits et Iégumes par jour ¢ Evitez de grignoter * Pensez a boire de I'eau * Mangez, bougez, nagez !
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Plus d'infos : Restauration municipale ¢ 05 63 49 13 65 %\}ﬁLi
Menus en ligne > www.mairie-albi.fr o

www.mairie-albi.fr



