
Semaine du 07 au 11 octobre 2019

LUNDI : MARDI :

Batavia aux cubes de poires, vinaigrette
Sot l'y laisse de dinde ou aiguillettes de colin panées 

Ratatouille au blé
Bonbel

Soupe au potiron
Tortellonis ricotta-épinards à la crème

Banane

MERCREDI : 

Segments de pamplemousse
Pot au feu bœuf local ou cubes de saumon

Légumes du pot au feu au bouillon
Kiri

Gouter : Crème dessert chocolat, biscuit

JEUDI : Menu Local VENDREDI :  

Lentilles (81 Villeneuve Sur Vére) pommes noix vinaigrette 
Blanquette de veau (81 et 12) ou omelette

Carottes (81 Viviers Les Montagnes) persillade
Yaourt nature (81 Puylaurens)

Salade niçoise
Filet de colin-lieu aux amandes
Coquillettes aux petits légumes

Poire


