
SEMAINE du 21 au 25 octobre 2019

LUNDI : MARDI : 
Saucisson beurre ou maquereaux à la

tomate
Boeuf local bourguignon ou colin aux

céréales
Farfalles

Camembert
Clémentine

Goûter : Muffin au chocolat, compote
pomme-fraise

Carottes râpées vinaigrette
Aiguillettes de blé-carottes panées

Purée de pommes de terre au lait local

Fromage blanc nature, crème de
marron

Goûter : Crème dessert chocolat gourde,
biscuit galette

MERCREDI : 

Avocat
Aiguillettes de poulet sauce tomate ou œufs durs Plein air au thon mayonnaise

Blé concassé
Compote pommes cassis

Goûter : Beignet chocolat-noisette, pulco orange-eau

JEUDI :  VENDREDI : 

Taboulé
Rôti de dinde ou menu fromage-emmental

Choux de Bruxelles sautés
Ananas frais

Goûter : Biscuit fourré abricot, yaourt
fraise à boire

Salade de riz composée vinaigrette
Croustillant de saumon

Carottes sautées
Yaourt AB abricots

Goûter   : Gaufrettes à la vanille, compote
gourde pomme-banane


