
Semaine du 04 au 08 novembre 2019

LUNDI : MARDI :

Mâche vinaigrette
Lasagnes au bœuf VBF ou filet de lotte à la crème et pâtes

Petit suisse nature
Pomme locale

Carottes râpées, raisins secs, vinaigrette
Escalope panée végétale soja-blé

Ratatouille
Cubes de pêches au sirop

MERCREDI : 

Lentilles carottes tomates vinaigrette
Steack haché de veau local ou pépites de hoki meunière

Beignets de choux fleurs
Yaourt AB aux myrtilles

Gouter : Ananas frais, gaufrettes à la vanille

JEUDI : VENDREDI :  

Potage maison de légumes frais, locaux, AB
Poulet rôti ou omelette au fromage

Taboulé
Chanteneige AB

Coquillettes dés poulet tomates olives vinaigrette ou
coquillettes concombres tomates olives vinaigrette

Colin meunière, citron
Haricots verts sautés

Compote pomme coing locale


