Semaine du 18 au 22 novembre 2019

LUNDI : MARDI :

Betterave rouge, tomate vinaigrette

. . Carottes rapées, suprémes d'orange,
Sauté de porc aux champignons ou omelette au

vinaigrette
fromage . . .
Frites Pates aux légumineuses sauce tomate
. . Rou
Clémentine y

MERCREDI

Chou fleur vinaigrette
Fricadelle de beeuf ou tarte aux fromages

Flageolets
Fruit
JEUDI : Menu Local VENDREDI :
Paté de campagne (Aveyron) ou maquereaux Piémontaise au poulet ou piémontaise sans
Poulet AB (Périgord) ou dos de cabillaud provencale viande
Purée de cucurbitacés (81 St Julien du Puy) et pdt (81 Poisson pané
Paulinet) au lait entier (81 Fauch) Haricots verts sautés
Kiwi (81 Sénouillac) Semoule au lait

La restauration scolaire, produits et Iabels de qualité

La Ville d'Albi suit les recommandations du Programme National Nutrition Santé et sélectionne des matiéres premieres
répondant aux signes officiels de Qualité qu'elle cuisine pour vos enfants tout au long de I'année.

Mangez 5 fruits et Iégumes par jour ¢ Evitez de grignoter * Pensez a boire de I'eau * Mangez, bougez, nagez !
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Plus d'infos : Restauration municipale ¢ 05 63 49 13 65 %\}ﬁLi
Menus en ligne > www.mairie-albi.fr o

www.mairie-albi.fr



