
Semaine du 27 au 31 janvier 2020

LUNDI : MARDI :
Bébés Moyens grands Bébés Moyens grands

Aiguillettes de canard ou
merlu

Velouté pdt printanière de
légumes

Fromage blanc nature

Sauté de canard à l'orange ou
merlu
Riz

Fromage blanc nature
Purée de pomme-coing

Colin
Velouté pdt-panais
Yaourt nature Tarn

Colin sauce ciboulette
Ratatouille et blé
Yaourt nature Tarn

Poire

MERCREDI :
Bébés Moyens grands

Aiguillettes de poulet ou petit colin
Velouté pdt haricots verts AB

Petit pot pomme

Carottes râpées, noix
Filet de poulet provençale ou petit colin

Haricots verts sautés
Cantafrais

Jeudi : VENDREDI :
Bébés Moyens grands Bébés Moyens grands

Rôti de veau ou cubes de
saumon

Velouté ratatouille AB-pdt
Petit suisse nature

Rôti de veau ou cubes de
saumon

Macaronis
Petit suisse nature

Pomme Tarn

Cabillaud
Velouté pdt carottes AB

Lacté à la pêche

Taboulé
Cabillaud sauce citron

Purée de carottes Tarn-pdt
au lait Tarn

Fromage de brebis Tarn

us


