
Semaine du 06 au 10 janvier 2020

LUNDI : MARDI :

Batavia AB Occitanie
Saucisse de porc  Aveyron ou cubes de saumon

Aligot Aveyron

Fruits secs (abricots, dattes, figues, pruneaux)

Carottes râpées, raisins secs, vinaigrette
Légumes, boulettes végétales

Semoule couscous
Galette des rois à la frangipane

MERCREDI : 

Tarte aux fromages
Blanc de dinde à la tomate ou poisson à l'emmental

Haricots verts persillade
Poire Tarn

Goûter :  Biscuit au chocolat, lait nature

JEUDI : VENDREDI :

Soupe maison de légumes AB et duTarn
Sauté de bœuf AB Occitanie à la provençale ou omelette

Pommes dauphines
Clémentine

Salade d'oranges
Pépites de hoki meunière, citron

Epinards béchamel au lait du Tarn, croûtons
Emmental


