Semaine du 20 au 24 janvier 2020

LUNDI : MARDI :

Betterave rouge, mais vinaigrette

Mache, crodtons, noix vinaigrette
Boulettes de beeuf varF sauce tomate ou menu fromage-

Quiche maison aux légumes

emmental . . ,
Riz au lait saveur vanille
Semoule couscous . .
. Clémentine
Comté

MERCREDI

Pamplemousse
Carbonara ou bolognaise végétale, emmental rape
Spaghettis
Liégeois aux fruits
Ananas frais

JEUDI : VENDREDI :
Friton de canard Aveyron ou surimi Soupe maison de légumes AB Tarn
Ré6ti de porc 1am Aveyron ou filet de hoki Pépites de hoki gratinées
Lentilles 7am Ratatouille
Kiwi Tam Créme dessert chocolat AB

La restauration scolaire, produits et labels de qualité

La Ville d'Albi suit les recommandations du Programme National Nutrition Santé et sélectionne des matiéres premieres
répondant aux signes officiels de Qualité qu'elle cuisine pour vos enfants tout au long de I'année.

Mangez 5 fruits et Iégumes par jour ¢ Evitez de grignoter * Pensez a boire de I'eau * Mangez, bougez, nagez !
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Plus d'infos : Restauration municipale ¢ 05 63 49 13 65 %\}ﬁLi
Menus en ligne > www.mairie-albi.fr o

www.mairie-albi.fr



