
Semaine du 27 au 31 janvier 2020

LUNDI : MARDI :

Samossa de légumes, sauce aigre douce, laitue
Sauté de canard à l'orange ou beignets de fruits de mer

Riz basmati
Friandises à la noix de coco

Tortilla omelette pdt-oignons
Haricots verts sauce tomate

Yaourt nature Tarn
Poire

MERCREDI : 

Carottes râpées, noix, vinaigrette
Nuggets de plein filet de poulet ou nuggets de blé

Flageolets
Vache qui rit

Goûter : Fruits au sirop, biscuit

JEUDI : VENDREDI :

Potage maison de légumes locaux, emmental râpé
Rôti de veau ou saumon

Macaronis
Brioche perdue

Salade d'oranges
Bouchée de poisson pané, citron

Purée de pdt-carottes tarnaises au lait duTarn

Tome noire


