
Semaine du 03 au 07 février 2020

LUNDI : MARDI :

Brocolis vinaigrette
Sauté de porc Tarn Aveyron ou bolognaise végétale

Coquillettes à l'emmental râpé
Crêpes, confiture de fraise

Potage de légumes
Omelette 

Epinards béchamel au lait du Tarn
Yaourt Tarn au coulis de fraise AB

MERCREDI : 

Betterave rouge, maïs vinaigrette
Poulet rôti ou beignets au fromage

Pommes dauphines
Orange

Goûter : Fromage blanc nature, biscuit à l'abricot

JEUDI : VENDREDI :

Salade verte, croûtons, emmental, vinaigrette 
Cheeseburger ou fishburger

Frites, ketchup
Brownie au chocolat-noix de pécan

Croque monsieur ou crêpe au fromage
Coeur de merlu sauce champignons

Chou fleur persillade
Poire Tarn


