
Semaine du 09 au 13 mars 2020

LUNDI : MARDI : 

Salade d'oranges
Blanquette de dinde ou omelette à la ciboulette

Riz
Yaourt nature AB

Concombres au fromage aïl fines herbes
Tortellinis ricotta épinards

Banane

MERCREDI : 

Macédoine de légumes mayonnaise
Steack haché de veau Tarn Aveyron ou quiche au saumon

Purée de pois cassés
Poire

Goûter : Biscuit au chocolat, compote

JEUDI : menu Local VENDREDI :

Lentilles 81 Villeneuve Sur Vère, pommes 81 Montdragon,
noix vinaigrette

Rôti de porc Tarn Aveyron ou pané de blé-fromage-epinards
Carottes Haute Garonne au cumin

Tome de vache 81 Viane

Potage de légumes, emmental râpé
Brandade de morue-poisson maison

Ananas


