Semaine du 16 au 20 mars 2020

LUNDI : MARDI :
Crépe au fromage Potage de légumes AB Tarn
Joue de porc confite ou falafels pois chiches-menthe Pané de blé-tomate-mozzarella
Coquillettes Tarn Haricots beurre sautés
Kiwi Tarn Compote pomme-cassis

MERCREDI

Saucisse séche de porc ou surimi
Steack haché de beeuf ou pané végétal
Petits pois
Fromage blanc vanille

JEUDI : VENDREDI :
Batavia, cubes poire cuite, vinaigrette Filet de saumon, mayonnaise
Navarin d'agneau Tarn Aveyron ou omelette Taboulé
Flageolets Petit louis coque
Cantal Clafoutis poire-chocolat

Boisson a l'orange

La restauration scolaire, produits et labels de qualité
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La Ville d'Albi suit les recommandations du Programme National Nutrition Santé et sélectionne des matiéres premieres
répondant aux signes officiels de Qualité qu'elle cuisine pour vos enfants tout au long de I'année.

Mangez 5 fruits et Iégumes par jour ¢ Evitez de grignoter * Pensez a boire de I'eau * Mangez, bougez, nagez !
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Plus d'infos : Restauration municipale ¢ 05 63 49 13 65
Menus en ligne > www.mairie-albi.fr
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