
À ne pas manquer 
Les rendez-vous à la Médiathèque de Cantepau :

Jeudi 17 octobre – 17h

« croc' histoires, histoire de miam miam…  4 ans et +

Mercredi 23 octobre – 10h15

Jeux de construction « 1,2,3 soleil » – à partir de 4 ans

(les enfants doivent être accompagnés)

Sur inscription dans les médiathèques.

Vendredi 25 octobre – 15h

Atelier numérique « jouons avec les tablettes ! »

Sur inscription dans les médiathèques.

Mercredi 30 octobre – à partir de 16h

Cinémioches « Casper »- à partir de 5 ans

Sur inscription dans les médiathèques

Vendredi 25 octobre

Cueillette de pommes - Montragon

Visite et cueillette de pommes
Ouvert à tous !

Départ 13h- Retour vers 17h

Adhérent : adulte 2,50€ - enfant 1,50€

Mardi 29 octobre

Atelier cuisine en famille 
+ goûter

(enfants à partir de 6 ans)

14h-17h

Centre social

Mercredi 30 octobre

Trampoline park + balade dans Toulouse

Départ 9h30 – Retour vers 17h

Adhérent : adulte 5€ - enfant 3€

Samedi 26 octobre

Journée parents/ados

championnat de Minecraft

Départ 10h – Retour vers 17h 

prévoir le pique nique
Adhérent : adulte 2,50€ - enfant 1,50€

   Attention !!!
Inscription avant le 20 octobre 

pour toute activité et sortie
pendant les vacances

RENSEIGNEMENTS 
ET 

INSCRIPTION 
05 63 49 10 95

50 Avenue Mirabeau
81000 ALBI

05 63 49 10 95
Blog : le coeur de cantepau
Cs-cantepau.blogspot.com

AGENDA 
OCTOBRE 2019



Jeudi 17 octobre

Atelier cuisine

Venez partager un moment convivial de
préparation culinaire. 

9h-13h
Centre Social

Sur inscription

Mardi 8 octobre
Conseil de maison 

Venez avec vos idées d'ateliers, d'animations, de
sorties,…

Temps d'échanges ouvert à tous !
14h30 – 16h
Centre social

Mardi 15 octobre 

« Parenthèse enchantée » 
Temps d'échange avec son bébé et entre

mamans. 

10h30-11h30
Centre social

Sur inscription

Jeudi 24 octobre
Randonnée à la forêt de Sivens

Petite randonnée de 2,5kms ou 8 kms, en
fonction de vos envies.

Ce sera peut être l'occasion de faire quelquesCe sera peut être l'occasion de faire quelques
cueillettes 

départ 11h – retour vers 17h 
prévoir le pique nique

Adhérent : adulte 2,50€ - enfant 1,50€

VACANCES DE LA TOUSSAINT

DU 21 OCTOBRE

AU 03 NOVEMBRE

Horaires Maison de quartier 

du lundi au vendredi 

10h-12h et 14h -18hACCUEIL JEUNES
Mardi / jeudi et vendredi

17h-19h
Mercredi : 14h-18h
Samedi : 14h-18h

SEMAINE BLEUE
Du  7 au 13 octobre

Animations, jeux, loto, cinéma, etc…
Différentes animations sur l'Albigeois.

 N'hésitez pas à nous contacter

Du 4 au 17 octobre
Exposition  travaux des ateliers 

Association "Les 3 sources"

Vernissage le 4 octobre à 18h
Maison de quartier

Du 9 au 12 octobre

Bourse aux vêtements
Automne/hiver 2019

Association CANTECO

Centre social
contact/renseignements :

06 20 10 58 88

Mercredi 9 octobre

"MAISON"
spectacle + atelier dès 5 ans

à L'Athanor 
Départ 14h30- Retour 17h30

Sur inscription
Adhérent : adulte 2,50€ - enfant 1,50€

Samedi 5 octobre
Portes ouvertes 

"Espace jeunes 11-17 ans"
Parents n’hésitez à venir rencontrer les

animateurs
de 17h à 18h 

Boulevard Lannes 

Vendredi 18 octobre

Soirée parents/ados

18h-22h
Centre social

Sur inscription


