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Depuis le 1¢" janvier 2018, la maison de quartier et le
centre social de Cantepau ne font plus qu’un!

Une seule et méme équipe de professionnels est a
votre service, des espaces d’activités plus nombreux
et adaptés aux pratiques artistiques, sportives et
culturelles vous sont ouverts, des ateliers de loisirs
hebdomadaires, et des animations régulieres pour
tous les golts et tous les ages vont sont proposeés.

Une nouvelle saison commence : venez découvrir le
programme : hip-hop, arts du cirque, loisirs créatifs,
yoga, arts plastiques, gym, danses sevillanes ou zumba,
sorties et séjours, accompagnement aux projets..
Chacun pourra trouver ’activité de son choix.

Votre maison de quartier-centre social est aussi et
avant tout, un espace d’échanges, de rencontres et de
partage, ou convivialité rime avec solidarité.

Venez rencontrer ’équipe d’animation et ’ensemble
des associations partenaires pour vous informer et
apprendre, pour vous divertir et vous cultiver, pour
créer ou vous détendre, pour vous retrouver et vous
entraider.

Un concentré d’activités bon pour le corps et l’esprit ...

Trés belle saison 2018-2019 a la maison de quartier-
centre social de Cantepau.

Maire d’Albi

Adjoint au maire délégué a l’animation et a la vie
des quartiers

Conseiller municipal délégué au quartier
de Cantepau
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La maison de quartier

Cenlre social -
de Cantepau :

Un espace de solidarité, de convivialité et de
créativité

Le nouvel équipement maison de quartier - centre
social est un espace d’animations et d’actions pour
renforcer au quotidien les relations humaines et liens
de solidarité.

Il s’appuie sur une démarche collective et citoyenne
et son projet d’animation se décline en plusieurs
axes : famille, jeunesse, animation vie sociale,
culture...

Il contribue a 'amélioration des conditions de vie et a
la promotion des savoirs et savoir-faire des habitants
par le soutien a [’éducation, le développement de

’expression culturelle, Uentraide et le partage.

Le « social » de centre social, c’est celui du vivre
ensemble, de la solidarité en action.

Lamaison de quartier-centre social de Cantepau est une
équipe composée de professionnels, d’associations, et
de bénévoles proposant des activités , des animations
et des services qui s’adressent a toutes les générations,
des tous petits aux personnes agées, des familles aux
personnes seules.

C’est un lieu d’actions sociales, éducatives, culturelles
et sportives qui permettent d’imaginer et de construire
des projets participatifs.

Cest un lieu ouvert a tous dans le respect de la
diversité et des différences, propice aux rencontres
entre cultures et générations.




Venez découvrir les ateliers de la maison de
quartier - Centre social, vous renseigner et
rencontrer Péquipe d’animation et les associations
partenaires.

Journée Portes-Ouvertes le Samedi 8 Septembre
2018 de 14h a 18h.
Vide Grenier le Samedi 8 Septembre 2018 de 9ha 18h.

La semaine bleue : du 8 au 12 Octobre 2018.

Spectacle Ladji Diallo : « Ma vallée un truc de fou ! »
22 Décembre 2018 15h.

Printemps des Cultures : 5- 6 - 7 Juin 2019
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Toul au long de l'année

Lundi de 9h a 12h et de 14h a 20h
Mardi-Mercredi-Jeudi de 9h a 20h (sans interruption)
Vendredi de 9h a 12h et de 14h a 20h

Samedi de 10h a 12h et de 14h a 18h

Périodes de vacances scolaires

La Maison de quartier - Centre social de Cantepau
est prioritairement réservée aux activités destinées a
’enfance et a la jeunesse entrainant une modification
des conditions d’accueil pour les activités habituelles.

N’hésitez pas a contacter ’équipe d’animation pour
vous procurer le programme de chaque vacances.

Fls .'.S.&JA;‘u

Pause cafe

Un rendez-vous convivial vous est proposé dans le hall
autour d’un café ou d’un thé tous les matins de 9h
a 10h du lundi au vendredi. Vous pourrez rencontrer
’équipe d’animation, obtenir une information et nous
faire part de vos attentes.

Initiation aux echecs

Mercedis de 10h a 12h




ENFANCE
JEUNESSE

Eveil sportif el corporel : s/sas
UFOLEP - Intervenant : Nicolas

Mercredi : 13h30/14h30

Samedi : 10h30/11h30

Djembe, danse & chants : a/12ans
Doué Blaisson - Intervenant : Eloge
Mercredi : 10h/11h30

Danse Hip Hop new style : 12/7as
AJDR - Intervenant : Greg
Mercredi : 16h30/18h

Break dance :

AJDR - Intervenants : Elie & Djamel
Mercredi

7/12 ans - 18h/19h

13/16 ans - 19h/20h

House + 15ans et +

AJDR - Intervenant : Djamel
Mercredi : 20h/21h30

Danse contemporaine : s/izans
AJDR - Intervenant : Elie
Samedi 14h/15h30

Arts du cirque :

Les Passisonnés - Intervenants : Richard & Jérdme
Mercredi

5/8 ans - 13h30/14h30

9/11 ans - 14h30/16h30

12/18 ans - 16h30/18h30




Arts plastiques :
Intervenante : Ana
Mercredi

6/12 ans - 16h15/17h45

9/16 ans - 17h45/19h1

Mosaique enfants : 1zt
Albi Mosaique - Intervenant : Rozenn
Samedi 10h/12h

Arts plastiques :

Intervenant : Francoise

Dessin et peinture : Lundi 17h/19h - 6/11 ans

Poterie : Mardi 17h30/19h - 6/12 ans

Dessin et peinture : Mercredi 13h/14h - 5/6 ans
Poterie et modelage : Mercredi 14h/15h - 6/14 ans
Peinture et modelage : Mercredi 15h/16h15 - 6/11 ans
Dessin et peinture : Vendredi 17h30-19h30 - 6/14 ans
Arts plastiques : Samedi 10h/12h - 6/14 ans




Le secteur adolescents 1/17ans)

Les actions d’animation proposées ont pour objectif
d’accueillir les adolescents de 11 a 17 ans

Le « secteur adolescent » est un lieu :

- d’expérimentation et d’apprentissage de la
citoyenneté, par des accompagnements dans la
construction de projets.

- de rencontres et discussions avec les adolescents et
leurs familles.

- pour développer des actions d’animation en
partenariat avec les acteurs du territoire.

Des animalions el ateliers
hebdomOdGireS (sauf durant les vacances scolaires)

i
BMX :

Root’s BMX - Initiation le mardi de 18h a 19h

Roulez Jeunesse :

Atelier réparation de vélos, mercredi de 14h a 16h

Les mercredis Pugby :
Initiation de 16h a 17h

Animation radio/Graine de
reporters

Le mercredi 17h / 18h30 en partenariat avec Radio
Albiges

Albi Baskel 81:

Initiation basket, le samedi de 10h a 11h30




Accueil jeunes 11-17ans :

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 17h - 19h

Mercredi, Samedi : 14h - 18h

Accueil quotidien et gratuit pour les 11/17 ans. Temps
d’échange et de rencontre, accompagnement aux
projets (individuels ou collectifs), animations libres
(ping-pong, jeux de société, projection de films ...).

Accompagnement a la scolarifté :

Du CP a la 4&me.

Une équipe de professionnels et de bénévoles
accompagne votre enfant par le biais d’une aide
méthodologique valorisant ses apprentissages, en
partenariat avec le secours catholique.

Le but est de faciliter la réussite scolaire en
réunissant les forces de chacun : parents, enfants,
bénévoles, enseignants ...
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_ RANIMATION-
“ACTIVITES
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Loisirs créatifs :
Peinture sur soie - Intervenante : Colette
Lundi, vendredi 14h-17h

Loisirs créatifs - Intervenants : Encadrés par plusieurs
bénévoles

Lundi, mardi, vendredi 14h-17h

Sculpture (terre et pierre) - Intervenant : Serge
Lundi 14h/16h Mercredi 20h-22h

Mosaique - Intervenant : Rozenn

Samedi 10h/12h

Couture - Intervenante : Jocelyne

Jeudi 14h/15h30 et 15h30/17h

Atelier retouche couture - Intervenante : Jocelyne
1¢" et 3¢mevendredi du mois 9h-12h

Activités physiques/bien &tre :
Marche - Activité libre

Mardi, jeudi 9h/10h

Yoga - Intervenante : Annie

Mardi 12h15/13h30 (MQC)

Jeudi 10h/11h30 (Salle J. L Fieu)

Yoga - Intervenante : Marie-Agnes

Mardi 17h15/18h45 (Salle J.L. Fieu)

Relaxation - Intervenante : Claudine

Lundi 10h/11h

Gym d’entretien - Intervenante : Céline (Omeps)
Lundi 9h/10h

Gym d’entretien - Intervenante - Laurine (UFOLEP)
Mardi 18h30/19h30

Renforcement musculaire et multi-activités -
Intervenante : Laurine (Ufolep)

Vendredi 9h/10h




Echanger, apprendre et s'informer

Atelier socio-linguistique

Association Aralia

Apprentissage de la langue francaise, communication
orale et écrite

Mardi 14h/17h

Jeudi 9h/17h

Bain de langage :

Lundi et mardi

Temps de discussions et d’apprentissage du francais
encadré par des bénévoles

Informatique et internet

Soutien aux démarches administratives en ligne,
création de boite mail, surfer sur le web...

Jeudi 10h/12h - 14h/16h

Infoto - Intervenant : Samuel
Mieux utiliser et partager ses photos

Atelier cuisine :
Le 3®m jeudi de chague mois 9h30-11h30 suivi du repas
partagé (possibilité de venir partager le repas).

Se divertir :

Bal musette

Un jeudi par mois

20 septembre - 11 octobre - 22 novembre

20 décembre - 24 janvier - 14 février - 14 mars
11 avril - 23 mai - 13 juin




La Maison de quartier - Centre social offre aux
familles un lieu d’échanges, d’information, d’accueil
et de partage ...

Il favorise a travers différentes actions le lien familial,
la relation parent-enfants, parents-ados et facilite les
échanges entre parents.

Ateliers, sorties, soirées a themes, scolarité, aide a la
préparation de vos vacances ... vous sont proposes.

INFO5
PRATIOUES

Inscriphions
Rendez-vous au secrétariat de la Maison de quartier.

Inscriptions a compter du samedi 8 septembre 2018
aupres du secrétariat, et dans la limite des places
disponibles.

Le paiement est obligatoire le jour de linscription, et
en cours d’année il est calculé au prorata de présence.
Aucun remboursement ne pourra étre effectué sauf
pour raisons de santé et sur présentation d’un certificat
médical.

Toute inscription d’un enfant de moins de 18 ans
aux activités proposées par la Ville nécessite la
constitution d’un dossier unique de renseignements
et la fourniture d’une attestation d’assurance en
responsabilité civile.



Suite : Infos pratiques ...

Tarifs

Adhésion obligatoire Maison de quartier-centre
social : 6,00 € par an et par famille et par année
civile (de Janvier a Décembre).

Tous les ateliers sont interrompus durant les vacances |
scolaires et les jours fériés. i

A Tarifs annuels
Activités Adulte (saison compléte)

Pack découverte multi activités
(loisirs créatifs, gymnastique, couture, 30€
relaxation, informatique)

Yoga 230€
1 séance/semaine

Yoga 380€
2 séances/semaine

Sculpture ou Céramique 230€
1 séance/semaine

Sculpture 380€
2 séances/semaine

Conditions de paiement : especes, cheques, Pass-
loisirs MSA, cheques vacances acceptés.

Bal musette : 5€ par personne et 8€ par couple




Activités et ateliers découverte enfant (3-18 ans) :
Cirque, dessin/peinture, mosaique, éveil corporel, arts
plastiques, hip-hop, street danse, percussion ...

Activités Enfant Tarifs annuels
QF1
02699 45¢€
QF2 75€
700 3 1099
QF3 95€
+ de 1100

Tarifs dégressifs pour les familles :
1¢ enfant : 100%

2¢me enfant : - 30%

3eme enfant : -50%

4¢me enfant : Gratuit

-++ gU3S d43N€,] SULp AANOL} 3 a3ins e
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